Режим работы МДОУ детский сад «Светлячок»

	Содержание работы,
режимные моменты
 
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя          группа
	Подготовительная
группа

	Прием детей, осмотр, игры, беседы
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.05 
	8.10
	8.20
	8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак. Самостоятельная деятельность. Подготовка к занятиям. Оздоровительные мероприятия (все виды гимнастик)
	8.15-9.10
	8.20-9.00
	8.25-9.00
	8.35-9.00

	Организованная образовательная деятельность. 
	9.10-9.40
	9.10-9.40
	9.00-9.50
	9.00-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.40-11.20
	9.40-11.40
	9.50-12.00
	10.50-12.35

	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.20
	11.45-12.25
	12.05-12.45
	12.30-13.10

	Дневной сон
	12.20-15.00
	12.25-15.00
	12.45-15.00
	13.10-15.00

	Подъем, корригирующая гимнастика,  воздушно- водные процедуры. Полдник
	15.00- 15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00 – 15.30

	Организованная совместная деятельность, самостоятельная деятельность детей
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00

	Прогулка
	16.00-16.45
	16.00-16.45
	16.00-16.45
	16.00-16.45

	Подготовка к ужину, ужин
	16.45-17.15
	16.45-17.15
	16.45-17.15
	16.45-17.15

	Игры, прогулка, уход домой
	17.15-19.00
	17.15-19.00
	17.15-19.00
	17.15-19.00




